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eMqvk dh mUur [ksrh
>kj[k.M jkT; esa /kku ds ckn eMqvk nwljh [kjhQ Qly 
gS ftldh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA ijUrq ;gk¡ ds 
vf/kdrj fdlku bl Qly ls vPNh mit ugha ys ikrs 
gSa] D;ksafd os bldh [ksrh iqjkus <ax ls djrs gSaA iqjkus 
<ax ls [ksrh djus ij eMqvk dh mit 5 & 8 fDoaVy 
izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA exj bl Qly dh [ksrh 
oSKkfud <ax ls djus ij vkSlr mit 15 & 20 fDoaVy 
vkSj vPNh mit 25 fDoaVy izfr gsDVs;j de [kpZ esa 
vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA 

fdlkuksa ds }kjk eMqvk dh de mit ikus esa fuEufy-
f[kr eq[; dkj.k gS %& 
ikS/kksa dh la[;k esa deh gksuk % lk/kkj.kr% fdlku eMqvk dh cksvkbZ NhaV dj djrs 
gSa eMqvk ds cht cgqr NksV vkSj eghu gksrs gSa cksus ds le; fdlku cht dh NhaV 
dj tqrkbZ dj nsrs gSaA fdlku NhaVk fof/k ls cksbZ gqbZ Qly dks cksus ds 25&30 
fnuksa ckn fo/kkbZ dj nsrs gSA fo/kkbZ djrs le; dqN ikS/ksa feêh esa nc dj lM+ tkrs 
gSaA vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA 

moZjd vkSj tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk % fdlku] tSfod [kkn tSls xkscj ;k 
dEiksLV dk dgha&dgha ij iz;ksx rks djrs gSa ysfdu cgqr de ek=k esa bl Qly 
ds fy, moZjdksa dk iz;ksx rks izk;% djrs gh ugha gSaA ftlls ikS/kksa dk fodkl Bhd 
ls ugha gks ikrk gS vkSj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

[kj irokj dk fu;a=.k le; ij u djuk % fdlku /kku dh jksiuh dks izkFkfedrk 
nsrs gSaA /kku dh jksiuh lekIr dj ds gh eMqvk esa fudkSuh dk dke 'kq: djrs gSaA 
vr% izFke fudkSuh djus esa nsj gks tkrh gSA vkSj [kj irokj ds pyrs eq[; Qly 
ds ikS/kksa dk fodkl Bhd ugha gks ikrk gS rFkk mit esa deh vk tkrh gSA

ikS/kk laj{k.k ds mik; ugha viukuk% xa/kh fdM+k ,oa >qylk jksx ds izdksi ls Hkh mit 
esa Hkkjh deh vk tkrh gS] D;ksafd fdlku izk;% bldh jksdFkke ij /;ku ugha nsrs gSaA 

mUur fdLeksa dh [ksrh u djuk % fdlku izk;% LFkkuh; fdLeksa dks gh mxkrs gSa 
vkSj blds pyrs Hkh eMqvk dh mit de gks tkrh gSA 

eMqvk dh vf/kd mit izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk
t:jh gS %&
tehu dk pquko vkSj rS;kjh % eMqvk dh [ksrh ds fy, Vk¡M+ tehu ¼Vk¡M+ 2 ;k 3½ 
mi;qDr gSA ftl [ksr esa ikuh dk teko gksrk gS ml [ksr esa eMqvk ugha yxkuk 
pkfg,] D;ksafd eMqvk ds ikS/ks ikuh dk teko lgu ugha dj ldrs gSA 

eMqvk dh [ksrh ds fy, lk/kkj.kr% rhu tqrkbZ dh t:jr iM+rh gSA [ksr dh igyh 
tqrkbZ eksYM cksMZ gy ls ,oa nwljh rFkk rhljh tqrkbZ ns'kh gy ls djds feêh dks 



HkqjHkqqjh  dj ysaA VªkbZdksMjek ls mipkfjr xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV rFkk 
oehZdEiksLV dks feyk dj ¼lEHkor% cqvkbZ ds rhu&pkj lIrkg igys½ yxHkx 100 
fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa vkSj tksr dj mls feêh esa vPNh 
rjg feyk nsa] lkFk gh thoke`r  ,oa ikuh 1% 20 ds vuqikr esa feyk dj [ksr esa 
fNM+dko djuk pkfg,A vUr esa ikVk pykdj [ksr dks ,slk lery dj nsa rkfd 
o"kkZ ds ikuh dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ikosA 

mUur fdLesa % ,& 404 115 & 120 fnu esa rS;kj vkSlr mit 25&30 fd0@gs0 
,p0 vkj0 374 100&105 fnu esa rS;kj vkSlr mit 20&25 fda0@gs0 

ih0 vkj0 202 115 & 120 fnu esa rS;kj vkSlr mit 22& 27 fda0@gs0 

cht cksus dk le;% bl {ks= esa lk/kkj.kr% ekulwu dh o"kkZ 15 twu ds ckn 'kq: 
gksrh gSA cksvkbZ dk dke o"kkZ 'kq: gksrs gh izkjEHk djsa vkSj 30 twu ds Hkhrj iwjk 
dj ysaA  vxj jksik }kjk [ksrh djuh gks rks blds fy, Hkh ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ esa 
cksvkbZ dk dke mfpr le; ij ¼15 ls 30 twu ds vUnj½ djuk t:jh gSA 21 ls 
25 fnuksa ds fctM+s jksiuh ds dke esa ykosaA jksiuh dk dke tqykbZ ekg ds rhljs 
lIrkg rd iwjk dj ysaA 

cht nj rFkk cht mipkj   
¼d½ lh/kh cksvkbZ ds fy, 8 & 10 fdyks cht izfr gsDVs;j O;ogkj djsaA 

¼[k½ cht cksus ds igys cht dk mipkj VªkbdksMjek fojhMh dh 5 xzke ek=k vFkok 
VªkbdksMjek gkjft,ue dh 5 xzke ek=k ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr 
dj cqokbZ djuh pkfg, A5 nslh xk; dk ew= ysdj mles cht mipkfjr dj 
2&3 ?kaVs ckn lw[kus ij cqokbZ djsaA 

lh/kh cksvkbZ ds fy, % 
¼d½ lh/kh cksvkbZ ¼gy ds ihNs½ ds le; izfr gsDV;j 45 fdyks ;wfj;k] 187 

fdyks flaxy lqij QkLQsV vkSj 33 fdyks E;wjsV vkWQ iksVk"k dk O;ogkj djsaA  
jklk;fud [kkn dks feêh esa feykdj ukfy;ksa esa igys Mkysa vkSj ckn eas cht cks;sA 

¼[k½ cksvkbZ ds djhc ,d eghuk ckn 45 fdyks ;wfj;k dk izfr gsDV;j dh nj ls 
[kM+h Qly esa Hkqjdko djsaA 

cksus dh fof/k % lh/kh cksvkbZ djus ds fy, 20&25 ls-eh- dh nwjh ij fNNyh ukfy;k¡ 
¼2&3 l-seh- xgjh½ f?kls gq, ns"kh gy ls [kksysa] mlds ckn cht vkSj lq[kh feêh ;k 
ckyw 1%1 ds vuqikr esa feykdj bl izdkj ukfy;ksa esa cksosa fd cht Bhd&Bhd iwjs 
[ksr esa cksus ds fy, iwjk gks tk,A cksvkbZ lekIr djus ds ckn gYdk ikVk pyk nsaA 

jksius dh fof/k % jksius ds fy, ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa yxk;s x;s rhu&pkj lIrkg ds mez 
okys fcpM+ksa dk mi;ksx jksius ds fy, djsaA jksiuh ds fy, drkjksa ds chp dh nwjh lh/kh  
cksvkbZ ds leku gh 20 & 25 ls-eh- j[kh tkrh gS rFkk jksiuh djrs le; ,d ikS/ks ls 
nwljs ikS/ks dh nwjh 15 l-seh- j[ksaA us=tu dh vkiqrhZ ,tksLikbfjye ;k ,tksVkscSDVj  
thok.kq [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A 



fudkbZ&xqM+kbZ  % lh/kh cksvkbZ okyh Qly esa cksus ds 15&20 fnuksa ckn igyh fudkbZ & 
xqM+kbZ drkjksa ds chp esa ^^Mp gks** pykdj djsaA nwljh fudkSuh vko';drkuqlkj djsaA 

ikS/kk laj{k.k % eMqvk dh Qly esa dhM+s vkSj jksx de yxrs gSaA ckfy;ksa esa nkuk 
Hkjrs le; xa/kh dhM+ss dk vkØe.k Qly ij gks ldrk gSA bldh jksd&Fkke ds 
fy, 5% ch-,p-lh- /kqy dk 25 fdyks izfr gsDVj dh nj ls [kM+h Qly ij Hkqjdko 
djsaA eMqok dh Qly esa >qylk jksx izk;% yxrk gS bldh jksd&Fkke ds fy, 1yh-  
fgukslu nok dks 100 yh- ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsa

dVuh rFkk nkSuh % cky id tkus ij Qly dkV ysaA ckfy;ksa dks 2 & 3 fnuksa rd 
/kwi esa lq[kkus ds ckn cSyksa ls nkSuh dj ysaA vukt dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn 
xksnke ;k HkaMkj esa j[ksaA 

eMqvk ds LokLFko/kZd xq.k
l eMqvk XywVu Ýh gksrk gS] ftlls Xywdkst ds Lrj esa fxjkoV vkrh gS] blds 

fu;fer lsou ls Mk;fcVht ds ejht dks cgqr Qk;nk feyrk gSA
l eMqvk [kkus ls isV dh xSl dCt dh leL;k de gksrh gS vkSj ikpu 'kfä lqpk: 

ls gksrh gS jkxh ;k eMqvk ,d ,slk vukt gS tks tYnh ip tkrk gS
l	eMqvk ds vkVs esa ,feuks ,flM] ,aVh vkWDlh?MsaV~l ik, tkrs gS tks izkÑfrd 

rjhds ls vkidks ruko eqä j[krsa gSa
l ekbxzsu dh chekjh esa Hkh jkxh csgn Qk;nsean gS ;s vkidks LVªsl Ýh Hkh j[krk gSSa
l eMqvk ds vakVs esa Qkbcj Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS bls [kkus ds ckn isV  

vf/kd le; rd Hkjk&Hkjk jgrk gS blls Hkw[k de yxrh gS vkSj otu de gksus 
esa enn Hkh feyrh gS

l tks eka de czsLVfeYd dh leL;k ls tw> jgh gSa] mu efgykvksa dks jkstkuk 
eMqvk dh jksVh dk lsou djuk pkfg, blesa ik;k tkus okyk Qksfyd ,flM] 
vk;ju] dSfY'k;e] izksVhu] Qkbcj] foVkfealo ls efgykvksa dks iwjk feujYl dh 
iwfrZ vklkuh ls gksrh gS vkSj cszLVfeYd dk mRiknu gksrk gSaA

l dSfY'k;e] vk;ju vkSj eSXusf'k;e dk mÙke L=ksrA
l gkVZ vVSd ,oa jDrpki ds tksf[ke dks de djus esa lgk;dA

eMqvk ls cus LokLFko/kZd [kk| iznkFkZ

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa%
ftyk Ðf"k inkf/kdkjh lg&ifj;kstuk funs'kd vkRek] jk¢ph
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