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xqUnyh dh mUur [ksrh 
>kj[k.M ds iBkjh {ks= esa xqUnyh dh [ksrh izk;% vkfnoklh fdlkuksa 

}kjk dh tkrh gSA xqUnyh [kjhQ ds ekSle esa rS;kj gksusokyh 
igyh Qly gS vkSj bldh [ksrh cgqr iqjkus le; ls gksrh vk 
jgh gSA ijUrq bl Qly dh [ksrh djusokys fdlku vPNh 
mit ugha ys ikrs gSa] D;ksafd os bldh [ksrh iqjkus <+jsZ ls djrs 
gSaA bl Qly dh [ksrh oSKkfud <ax ls djus ij vkSlr 
mit 5&6 fDoUVy vkSj vPNh mit 8&10 fDOkUVy izfr gsD-
V;j de [kpZ esa vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSA fdlkuksa 

}kjk xqUnyh dh de mit ikus ds eq[; dkj.k gSa %& 

ikS/kksa dh la[;k esa deh % lk/kkj.kr% fdlku xqUnyh dh cksvkbZ tSls 
rSls NhaVdj djrs gSaA xqUnyh ds cht cgqr NksVs vkSj eghu gksrs gSaA cksus ds le; 
fdlku cht NhaVdj tqrkbZ dj nsrs gSaA ,slk djus ls cht vf/kd xgjkbZ esa pys 
tkrs gSa vkSj mx ugha ikrsA dqN cht tehu dh lrg ij gh jg tkrs gSa ftUgsa 
phafV;k¡ rFkk i{kh pqx tkrs gSaA tks cht tehu esa mfpr xgjkbZ esa jgrs gSa ogha 
vadqfjr gks ikrs gSa bl izdkj ikS/kksa dh la[;k esa dkQh deh vk tkrh gSA vr% mit 
esa deh LoHkkfod gSA 

moZjd vkSj tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk % xqUnyh dh [ksrh ds fy, fdlku 
moZjd ;k tSfod [kkn ¼xkscj ;k dEiksLV½ dk iz;ksx ugha djrs gSaA ftlds vHkko esa 
ikS/kksa dks mfpr ek=k esa iks"kd rRo ugha fey ikrk gS vkSj vUrr% ikS/kksa dk fodkl 
Bhd ls ugha gks ikrk gS vkSj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

[kj irokj  dk le; ls fu;a=.k u djuk % izk;% ,slk ns[kus dks feyrk gS fd 
fdlku xqUnyh dh [ksrh ij [kkl /;ku ugha nsrs gSaA cht dh cksvkbZ ds ckn [ksr 
esa fQj Qly dkVus gh tkrs gSaA ,slk djus ls Qly [kj&irokj ls nc tkrh gS 
vkSj mit cgqr de fey ikrh gSA 

mUur fdLeksa dh [ksrh u djuk % LFkkuh; fdLeksa dh vis{kk mUur fdLeksa dh mit 
{kerk dgha vf/kd gSA fdlku izk;% LFkkuh; fdLeksa dks gh mxkrs gSa vkSj blds pyrs 
Hkh xqUnyh dh mit de ikrs gSaA

Ø-la- Ikks"kd rRo
Qly

xqUnyh /kku xsgw¡

1- dkcksZgkbVªsM ¼xzke½ 6-7 78-2 71-2
2- izksVhu ¼xzke½ 7-7 6-8 11-8



3- olk¼xzke½ 4-7 0-5 1-5
4- mtkZ ¼fd- dSyksjh½ 341 345 346
5- js'kk¼xzke½ 7-6 0-2 1-2
6- [kfut yo.k ¼xzke½ 1-5 0-6 1-5
7- dSfYl;e ¼feyh xzke½ 17 10 41
8- QkLQksjl ¼feyh xzke½ 220 160 306
9- vk;ju ¼feyh xzke½ 9-3 0-7 5-3

xqUnyh@dqVdh dh LokLFko/kZd fo'ks"krk,Wa
le/kqesg dks de djus esa lgk;d l,aVh vkfDlMsaV~l ls Hkjiwj

ldSalj ls cpko esa lgk;d lÝh jsfMdYl ds nq"k&izHkko ls cpko

l[kk| js'ks dh izpqjrk likpu ra= dks etcqr j[kus esa lgk;d

fcjlk d`f'k fo'ofo|ky;] jk¡ph esa ^xqUnyh* ij 'kks/k dk;Z fd;k 
tk jgk gS vkSj bl Qly dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr vuq'kalk;sa dh xbZ gSaA 

¼d½ tehu dk pquko vkSj rS;kjh % xqUnyh dh [ksrh ds 
fy, Vk¡M+ tehu mi;qDr gSA ftl [ksr esa ikuh dk teko 
gksrk gks mlesa xqUnyh ugha yxkuh pkfg,] D;ksafd xqUnyh ds 
ikS/ks ikuh dk teko lgu ugha dj ikrsA xqUnyh dh Qly 
ds lkFk ;g fo'ks"krk gS fd bldh [ksrh detksj tehu esa Hkh 
gks ldrh gSA xqUnyh dh [ksrh ds fy, lk/kkj.kr% nks rhu tqrkbZ 
dh vko';drk iM+rh gS igyh tqrkbZ ds ckn xkscj dh lM+h [kkn ;k 
dEiksLV 5 xkM+h izfr gsDV;j dh nj ls [ksr esa fc[kjs ,oa tksrdj mls feêh esa 
vPNh rjg feyk nsaA vUr esa ikVk pykdj [ksr dks ,slk lery dj nsa fd o"kkZ ds 
ikuh dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ik;sA 

¼[k½ mUur fdLe % fcjlk xqUnyh % 1%55 & 60 fnu esa rS;kj vkSlr mit 6 & 8 
fDoUVy @gs0A

¼x½ cht ckssus dk le; % bl {ks= esa lk/kkj.kr% ekulwu dh o"kkZ 15 twu ds ckn 
'kq: gksrh gSA xqUnyh dh cksvkbZ dk dke o"kkZ izkjEHk dj 'kh/kz gh iwjk dj ysaA 
D;ksafd izk;% vxkr cksvkbZ ds ikS/ks LoLFk vkSj jksx jfgr gksrs gSA 

¼?k½ cht nj % xqUnyh dh cksvkbZ drkj esa djuh pkfg, vkSj blds fy, 8 & 10 
fdyks cht izfr gsDV;j dh vko';drk gSA 

¼³½ jklk;fud [kkn % lh/kh cksvkbZ ¼gy ds ihNs½ ds le; izfr gsDV;j 23 fdyks ;wfj;k 65 



fdyks flaxy lqij QkLQsV vkSj 16 fdyks E;wjsV vkSQ iksVk'k dk O;ogkj djsaA gy ds ihNs 
lh/kh cksvkbZ djrs le; jklk;fud [kkn dks feêh esa feykdj Mkyuk vPNk gksrk 
gS ftlls fd jklk;fud [kkn vkSj cht ds chp lh/kk lEidZ u gks ldsA ukfy;ksa 
esa igys jklk;fud [kknksa dks Mkysa vkSj ckn esa cht cks;saA cksvkbZ ds djhc 25 fnu 
ckn 23 fdyks ;wfj;k dk izfr gsDV;j dh nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko dj nsaA 

¼p½ cksus dh fof/k % lh/kh cksvkbZ djus ds fy, 2-0&25 lseh0 dh nwjh ij fNnyh 
ukfy;k¡ ¼2&3 lseh0 xgjh½ f?kls gq, ns'kh gy ls [kksysaA bu ukfy;ksa esa igys jklk;-
fud [kknksa dks feykdj feêh esa Mky nsaA mlds ckn cht dks ukfy;ksa esa bl izdkj 
cksosa fd cht Bhd&Bhd iwjs [ksr esa cksus ds fy, iwjk gks tk,A cksvkbZ djrs le; 
bl ckr dk /;ku j[ksa fd cht u vf/kd ?kuk fxjs vkSj u vf/kd irykA cksvkbZ 
lekIr djus ds ckn gydk ikVk pyk nsaA 

¼N½ fudkbZ&xqM+kbZ % tc ikS/ks 15&20 fnu ds gks tk;sa rks fudkbZ&xqM+kbZ mfpr le; 
ij djuk vko';d gSA bl le; ?kkl&ikr cgqr gh NksVs jgrs gSa] blfy, mudk 
fu;a=.k vklkuh ls gks tkrk gSA nwljh fudkSuh vko';drkuqlkj djsaA nwljs 'kCnksa esa 
ge ;g dg ldrs gS] fd Qly esa us=tu dk Hkqjdko djus ds igys izFke fudkSuh 
dj ysuk t:jh gSA ,slk ugha djus ls [kj&irokj dks us= tu dk ykHk feysxk 
vkSj xqUnyh dh Qly detksj gks tk,xhA 

ikS/kk laj{k.k % xqUnyh ds ikS/kksa esa ;gkWa jksx ugha yxrk gSA dHkh&dHkh ^^/kM+ Nsnd** 
dk izdksi xqUnyh esa ik;k x;k gSA blds jksd&Fkke ds fy;s fgyMku 2 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko dj nsaaa vko';drkuqlkj fgyMku dk fNM+dko 
12&15 fnuksa ij nksgjk;k tk ldrk gSA

¼t½ dVuh rFkk nkSuh % Qly id tkus ij bls tM+ ls dkVk tkrk gSA nks rhu 
fnu /kwi esa lq[kkdj ckyksa dks elydj nkuk vyx fd;k tkrk gSA blds ckn 
vukt dks Bhd ls gok esa mM+kdj nkuk vyx dj 

ewY;laoZf/kr mRikn % izlaLdj.k }kjk xqUnyh dh xq.koÙkk] mi;ksfxrk ,oa miHkksDrk 
Lohdk;Zrk rhu ls pkj xquh c<+k;h tk ldrh gSA dqN rduhdsa tSls fef=r vkVk] 
¶ysfdax]ikfÝax] ekfYVax] csfdax] LVkpZ fu"dklu vkfn dk mi;ksx dj bl yqIr 
gksrs vukt dk ewY;lao/kZu dj ldrs gSA ifj"Ñr pednkj vukt dks fHkxksus 
ds ckn jksyj esa nckdj pwM+k cuk;k tk ldrk gSA xqUnyh ls ewY;of/kZr mRiknksa 
esa izeq[kr% [khj] isVht] bMyh] yM~Mw] [khpM+h] fcj;kuh bR;kfn cuk, tkrs gS tks 
ikSf"Vdrk ls ;qDr gksrs gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa%
ftyk Ðf"k inkf/kdkjh lg&ifj;kstuk funs'kd vkRek] jk¢ph
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